
Selbstvertreter:innen Tagung
Samstag, 05. September 2026

Zeit: 	 08:30 – 16:30 Uhr

Ort: 	 Paulus Akademie 
	 Pfingstweidstrasse 28 
	 8005 Zürich

Frei sein

Dabei sein



Thema: Frei sein Dabei sein
Einige Menschen halten Vorträge.  
Die Teilnehmenden reden miteinander.  
Sie hören einander zu.

Tagungs·programm
09:00 Uhr	 Begrüssung 
	 Caroline Krüger, Paulus Akademie  
	 Katja Hartmann und Uwe Pfennig,  
	 mensch-zuerst schweiz

09:30 Uhr 	 Vortrag 
	 Mehrwert der Peer-Assistenz im Hofacker 
	 Referentin: Susanne Rutishauser

10:00 Uhr	 ANUNDPFIRSICH

10:20 Uhr	 Pause

10:50 Uhr	 Gruppen·arbeit – Teil 1 
 
	 Arbeits·gruppe 1 
	 Mitbestimmung und Selbstbestimmung  
	 für Menschen mit Behinderung

	 Leitung: Lukrezia Fob 
	 Fleta Mulliqi 
	 Gunter Tschofen 
 
	 Arbeits·gruppe 2 
	 Meine Rechte und meine Pflichten 
	 als Mensch mit Behinderung

	 Leitung: Christoph Linggi 
	 Igor Lukenda



	 Arbeits·gruppe 3 
	 Was ist der Mehrwert von Peer-Beratung 
	 in der Institution?

	 Leitung: Mireille Tas 
	 Daniele Droco 
 
	 Arbeits·gruppe 4 
	 So leben, wie wir leben wollen

	 Leitung: Sebastian Moser 
	 Enzo Negri  
	 Sarah Negri 
 
	 Arbeits·gruppe 5 
	 Warum ist es gut für eure Institution,  
	 wenn wir als Peer-Assistenz arbeiten  
	 kommen?

	 Leitung: Susanne Rutishauser 
	 Remo Biedermann 
 
12:00 Uhr	 Mittagessen

13:30 Uhr	 Gruppen·arbeit – Teil 2 
	 Die Arbeits·gruppen arbeiten weiter  
	 an ihren Themen

15:00 Uhr	 Pause

15:20 Uhr	 Überraschung

15:45 Uhr	 Arbeits·gruppen – Ergebnisse

16:15 Uhr	 Verabschiedung

16:30 Uhr	 Ende der Veranstaltung



Kosten
Die Tagung kostet 150 Franken pro Person. 
 
Im Preis sind enthalten:

	– Verpflegung in der Pause
	– Mittagessen
	– Eintritt zur Tagung

 
Für manche Menschen ist es zu teuer. Diese Menschen  
können sich bei mensch-zuerst schweiz melden.

Kontakt
Sekretariat der Tagung

mensch-zuerst schweiz (people first) 
Pestalozzistrasse 11 
9400 Rorschach 
Telefon: 071 840 05 88 
E-Mail: info@mensch-zuerst.ch

Anmeldung
Alle Menschen können sich anmelden. 
Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung sind willkommen.

Nach der Anmeldung bekommen Sie:

	– eine Bestätigung
	– eine Rechnung

 
Anmeldeschluss: Montag, 24. August 2026



Anmeldung
Ja, ich nehme / wir nehmen an der Tagung teil.
Senden Sie mir / uns eine Anmeldebestätigung 
und die Rechnung zu.

Arbeitsgruppe
Ich möchte in der Arbeits·gruppe mitmachen (bitte ankreuzen)

Arbeits·gruppe 1 Arbeits·gruppe 4

Arbeits·gruppe 2 Arbeits·gruppe 5

Arbeits·gruppe 3

Teilnehmende

Ich benötige einen Gebärdendolmetscher.   (bitte ankreuzen)

Für hörbeeinträchtigte Menschen ist im 
Hauptsaal eine Hörschleife vorhanden.    (bitte ankreuzen)

Bei einer IV-Rente oder bei einem geringen Verdienst bitte die oberen Kästchen ankreuzen.

NAME VORNAME

NAME VORNAME

NAME VORNAME

Rechnungsadresse

ORGANISATION / NAME

STRASSE / NUMMER

PLZ / ORT

E-MAIL

TEL.
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