
MEIN LEBEN MIT 
PERSÖNLICHER 
ASSISTENZ
Vortrag von 
Katja Hartmann und 
Isabel Spirig

Herzlich willkommen



Mein  Lebensweg 

Start

Geboren im 
Januar 1996

Eigene Wohnung mit 
persönlicher Assistenz  

Schule 
HPS Trübbach
Sonnenberg Baar  

Chur@work

Schaan Wohntraining 

Beginn bei mensch-zuerst 



UNO-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
Artikel 19 
Unabhängige Lebensführung und Einbeziehung in die Gemeinsaft 



Was heisst Leben mit Assistenz

• Assistenz beantragen



Was heisst Leben mit Assistenz ?

• Assistenz finden
• Wohnung finden



Was heisst Leben mit Assistenz

• Selbstbestimmung



Was heisst Leben mit Assistenz
Ich bin Chefin / Eigenverantwortung



Unsere Erfahrungen



Unsere Erfahrungen



Erfahrungen von Isabel
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