
Wann, wie, wo?
	� Kursdauer: 32 Weiterbildungstage.  

Von September 2019 bis Juni 2020

	� Kursort: In den Räumen von mensch-zuerst Zürich. 
An der Wehntalerstrasse 482. 
Das ist gut mit dem Bus erreichbar.

	� Kurstag: jeweils Freitag

	� Zeit: jeweils 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

	� Kosten: CHF 800.–  für die Teilnehmenden

	� Anmeldeschluss: 31. Juli 2019

	� Anzahl Teilnehmer: 16

Die genauen Daten bekommst du nach deiner Anmeldung.

Kursleitung: 
mensch-zuerst schweiz
Christoph Linggi, Christian Wartenweiler 
als Experten in eigener Sache.
Mathilde Bischoff und Gunter Tschofen 
und weitere Fachpersonen.

Peer – Weiterbildung in Zürich
	 Eine Weiterbildung  
	 für Menschen mit Behinderung  
	 2019–2020

 
Menschen mit Lernschwierigkeiten 
beraten und unterstützen andere 
Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Bitte sende die Anmeldung an:
mensch-zuerst schweiz
Wehntalerstrasse 482
8046 Zürich

Wenn du Fragen hast, ruf uns an!
Sekretariat mensch-zuerst: 044 548 01 79
oder schreibe eine E-Mail an: info@mensch-zuerst.ch

www.mensch-zuerst.ch



Was lernen wir?

	� Wir lernen für uns  
selber einzustehen

	� Wir lernen die UN-Behinderten- 
Rechts-Konvention (UN-BRK) kennen

	� Wir lernen unsere Rechte  
und Pflichten kennen

	� Wir lernen, andere Menschen zu beraten 

	� Wir lernen die eigenen  
Grenzen im Beraten kennen

Das machen wir:

	� Herausfinden, wer ich bin

	 �Meine Stärken finden

	� Die eigene Behinderung kennen lernen

	� Mehr über Rechte und Pflichten für Menschen  
mit Lernschwierigkeiten erfahren

	� Was ist gute Kommunikation?

	� Gewaltfreie Kommunikation  (GFK)

	� Rückmeldung (Feedback) geben

	� Wir lernen zuhören
 

	� Wir üben Gespräche führen

	� Wir üben beraten.  
Dazu machen wir auch Videoaufnahmen

	� Wir überlegen: Wie und Wo kann ich beraten?

	� Jede/r Teilnehmende erstellt für sich einen Aktionsplan

	� Abschlusstag mit Auswertung im November 2020

 Das gehört auch dazu:

	� 2 Weiterbildungstage gestalten wir  
zusammen mit Bezugspersonen  
oder anderen für uns  
wichtigen Menschen
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