
 
 
 
 
 
 

Vertiefungs-Tage  
Friedens-Arbeit  2024 
 
Inklusive Weiterbildungs-Tage in Rorschach  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kursleitung  
mensch-zuerst schweiz:   
Gunter, Uwe und Yu  

 



Kurs-Inhalte  
n Meine Geschichte  

n Meine Grenzen  

n Mein Selbstwert  

n Mein Schutz  

 

Kurs-Ort:   
n mensch-zuerst schweiz  

Pestalozzistrasse 11  

9400 Rorschach  

 

Kurs-Dauer:  
n Der Kurs dauert 2 ganze Tage:  

o Tag 1:  Mittwoch,  30. Oktober  2024   
o Tag 2:  Freitag,  08. November  2024  

 
n Jeweils von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr.  

 

 
 
 



Wichtig:  
n Kurs-Kosten: 100 Franken  

n Anmelde-Schluss ist der 11. Oktober 2024!  

 

Hast Du Fragen?  
n Du kannst uns anrufen unter:  

071 840 05 88  

n Du kannst uns ein E-Mail schreiben an:  

tschofen@mensch-zuerst.ch  
 

Bitte sende die Anmeldung an:   
n mensch-zuerst schweiz  

Pestalozzistrasse 11  

9400 Rorschach  

 
 
 
 
 
 



Anmeldung  
«Vertiefungs-Tage Friedens-Arbeit»  
Ja, ich nehme an der Weiterbildung teil:  
Vorname / Name  

Rechnungsadresse  
Organisation / Name  

Strasse / Nummer  

Postleitzahl / Ort  

E-Mail-Adresse  

Telefon-Nummer  

Unterschrift  

Du erhältst eine Bestätigung der Anmeldung.  

Du erhältst eine Rechnung für die Weiterbildung.  

Bitte sende die Anmeldung an:   
n mensch-zuerst schweiz  

Pestalozzistrasse 11  
9400 Rorschach  


