
 

 
  

 
Datum:  Samstag, 08. Juni 2024 

Zeit:  08:30 Uhr bis 16:30 Uhr  

Ort:  Paulus Akademie  

 Pfingstweidstrasse 28   

 8005 Zürich  

 
 

 
     



mensch-zuerst schweiz (people first) 
macht mit Paulus Akademie und  

Behindertenseelsorge im Kanton Zürich  
anlässlich der Nationalen Aktionstage Behindertenrechte 

eine Tagung:  
 

Selbstbestimmt leben  
Wohnen und arbeiten im Kanton Zürich  

 
Das sind unsere Themen:  
® Selbstbestimmt wohnen: UNO-BRK Artikel 19 und  
® Selbstbestimmt arbeiten: UNO-BRK Artikel 27  
 
Wir hören zu.  
Wir machen verschiedene Arbeitsgruppen.  
Wir reden miteinander.  
 
 
 
Moderation  
Hans Rutschmann  
mensch-zuerst schweiz (people first)  
 
Zugänglichkeit  
® Einfache Sprache  
® Durchgehend barrierefreie Räume  
® Individuelle und ausreichende Pausen  
® Auszeit- und Ruhe-Räume 
® Gebärdensprache-Dolmetschende  
® Hörschlaufe  
 



Tagungs-Progamm 
 
08:30 Uhr    Türöffung  
 
09:15 Uhr   Begrüssung  
  Silja Horber, Behindertenseelsorge  

Hans Rutschmann, mensch-zuerst schweiz   
 
09:25 Uhr   Vortrag  

«5 Monate Erfahrung mit SEBE»   
Andrea Lübberstedt und Marianne Rybi, 
Kantonales Sozialamt Zürich  

 
10:00 Uhr   Arbeitsgruppen zum Thema «wohnen»   

A) Peer-Beratung  D) Zukunftsplanung  
B) Was dann?  E) SEBE  
C) Begegnungsräume  

 
12:00 Uhr   Mittagessen  
 
13:30 Uhr   Arbeitsgruppen zum Thema «arbeiten»  

A) Peer-Beratung  D) Zukunftsplanung 
B) Arbeit als Erfüllung E) Chancen  
C) Arbeit gibt es überall  

 
15:45 Uhr  Auswertung Arbeitsgruppen 
  Ergebnisse der Arbeitsgruppen  
  Zeichnungen von Stefan Sonderegger  
  Verabschiedung  
 
16:30 Uhr  Ende der Tagung  
 



Kosten 
® CHF 250.00  
® CHF 150.00 für Menschen mit IV-/AHV-Rente  
® CHF 150.00 für Begleitpersonen von Menschen mit Rente  
® Mittagessen, Pausen-Verpflegungen sind inbegriffen  
® Keine Rückerstattung ab dem 24. Mai 2024  
 
Sekretariat für die Tagung  

mensch-zuerst schweiz (people first) 
www.mensch-zuerst.ch 
info@mensch-zuerst.ch 

 
Pestalozzistrasse 11  Wehntalerstrasse 482 
9400 Rorschach  8046 Zürich  
+41 71 840 05 88  +41 44 548 01 79  
 
Anmeldung  
Alle interessierten Menschen mit oder ohne 
Beeinträchtigung können sich bei mensch-zuerst schweiz 
(people first) anmelden. 
Sie erhalten eine Bestätigung der Anmeldung.  
Sie erhalten eine Rechnung.  
 
Anmelde-Schluss  
Freitag, 24. Mai 2024  


